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MUĞLA SITKJ KOÇMAN ÜNtVERSİTESİ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR BÖLÜMÜ 
İLE 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ REKREASYON BÖLÜMÜ 

ARASINDA DÜZENLENEN ÇİFT ANA DAL PROTOKOLÜ 
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GENEL HUSUSLAR 

Madde 1. Bu Protokoliln amacı Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor 

Bölümü ile Rekreasyon Bölümü iş birliğinde, Çift Ana Dal (ÇAP) Programlarına kayıt hakkı kazanan öğrencilerin 
mezuniyetleri kapsamında kendilerine tanımlanan, almak ve başarmak durumunda oldukları ders yUklerini ortaya 
koymaktır. 

Madde 2. Bu Protokol Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor Bölümü ile 
Rekreasyon Bölümü iş birliğinde verilecek ÇAP'a ilişkin usul ve esasları kapsar. 

Madde 3. Bu Protokol Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Ön Lisans-Lisans Eğitim-Öğretim ve Sınav Yönetmeliği ile 
Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Çift: Ana Dal ve Yan Dal Yönergesine dayanılarak hazırlanmıştır. Protokolde yer 
almayan hususlarda meri mevzuat geçerlidir. 

TARAFLAR 

Madde 4. Bu Protokolün taraftarı; 

1. Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor Bölümü
Adres: MSKÜ Spor Bilimleri Fakültesi 48000 Kötekli/ Menteşe/ MUĞLA
Telefon: O 252 211 19 51
Eposta: sporbilimleri@mu.edu.tr 

2. Muğla Sıtk.ı Koçman Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Rekreasyon Bölümü
Adres: MSKÜ Spor Bilimleri Fakültesi 48000 Kötekli/ Menteşe/ MUĞLA
Telefon:0252 211 1951
Eposta: sporbilimleri@mu.edu.tr 
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SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESi REKREASYON BÖLÜMÜ ÖĞRENCİSİ OLUP 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR BÖLÜMÜNDE ÇİFT ANA DAL V AP ANLAR İÇİN AKTS DAĞILIMI: 

12 ORTAK ZORUNLU DERS AKTS'si (Ana Dalında) 

43 EŞDEĞER ZORUNLU DERS AKTS'si (Ana Dalında) 

28 EŞDEĞER SEÇMELİ DERS AKTS'si (Ana Dalında) 

107 BÖLÜM ZORUNLU DERS AKTS'si (İkinci Ana Dalında) 

50 BÖLÜM SEÇMEL1 DERS AKTS'si (ikinci Ana Dalında) 

240AKTS En az 240 AKTS 
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TABLO 1 

BEDEN EĞİTİM] VE SPOR BÖL ÜMÜ İLE REKREASYON BÖLÜMÜ ARASINDA KABUL EDİLEN ORTAK ZORUNLU DERSLER 

BEDEN EĞİTİMi VE SPOR REKREASYON 

DERS DERS ADI YARIYlL AKTS 
DERS DERS ADI 

KODU KODU YARIYIL AKTS 

GKD10007 �ngiliı,ec I 1 3 YDB 1811 İngilizce r • 1 3 
GKD10009 IAJmanca I 1 3 YDB 1813 Almanca I • 1 3 
K,KDl00J 1 Fransı.GCa 1 1 3 YDB 1815 Fransızca 1 • 1 3 
K,KDI0008 lngili.tcc Il 2 3 YDB 1812 İngilizce il* 2 3 
GKDI00I0 Almanca II 2 3 YDB 1814 Almanca 11 • 2 3 
GKDI00l2 Fransızca il 2 3 YDB 1816 Fransızca il • 2 3 
GKDI00Ol Atatürk Llkelcri velnkılap Tarihi I 1 3 ATB 2801 Atatürk İlkeleri ve İnk. Tarihi 1 3 2 
GKDJ0002 l-6..tatürk ilkeleri ve lnkılap Tarihi Jl 2 3 'ATB 2802 Atatürk İlkeleri ve İnk. Tarihi il 4 2 

TOPLAMAKTS 12 TOPLAMAKTS 10 
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TABLO 2 

BEDEN EĞITtMi: VE SPOR BÖLÜMÜ İLE REKREASYON BÖLÜMÜ Ö ĞRENCİLERİ İÇİN KABUL EDİLEN 
EŞDEĞER ZORUNLU DERSLER 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR REKREASYON 
DERS 

DERS ADI YARIYIL AKTS 
DERS

DERS ADI YARIYIL AKTS KODU KODU 
IBEÖI0003 insan Anatomisi ve Kinesyoloji 1 3 BSA 1801 Fonksiyonel Analomi 1 1 5 

BEÔI000I Beden Eğitimi ve Sporun Temelleri 1 2 REK 1001 Rekreasyon ve Spor Bilimine Giriş ı 1 4 
BEÖI0004 Cimnastik 2 4 BES 1805 rremel Cimnaslik 1 

.1 
5 

BEÔ20006 Ritim Eğitim ve Dans 4 5 :REK 1002 Ritirn Eğitimi 1 1 4 
BEÖ20004 [Egzersiz Fizyolojisi 4 5 BSA 1802 Egzersiz Fizyolojisi 2 1 5 

BEÖ30021 !Yüzme 5 3 IBSA 1806 Yüzme 2 1 4 
IBEÖI0006 l,\tletizm 2 4 BES 2805 Atletizm 3 1 

5 

IBEÖ30001 Antrenman Bilgisi 5 3 BSA 28 l0 Antrenman Bilgisi 4 1 6 
BEÖ30004 Fiziksel Uygunluk 6 3 BSA2814 Fiziksel Uygunluk 4 

1 
4 

IBEÖI0002 Sağlık Bilgisi ve ilk Yardım 2 2 IBES 1803 ISağlık Bilgisi ve ilk Yardım 1 1 4 
BEÔ20003 Motor Gelişim 3 3 IBES 3906 Psikomotor Gelişim** 6 1 4 
BEÖ40007 Eğitsel Oyunlar 7 3 BES 3802 Eğitsel Oyunlar 6 1 4 
BEÖ40003 Halk Oyunları 7 3 IBSA 2806 Türk Halk Oyunları 4 4 

TOPLAM AKTS 43 TOPLAM AKTS J 58
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TABL03 

BEDEN EĞİTJMj VE SPOR BÖLÜMÜ İLE REKREASYON BÖLÜMÜ ÖĞRENCİLERİ İÇİN KABUL EDİLEN EŞDEĞER SEÇMELi DERSLER 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 
DERS DERS ADI KODU 

IBEÖI0008 Takım Sporları J • Futbol 
IBEÖ30024 Raket Sporu • Badminton 
KiKD00780 Gelişmekte Olan Spor Dallan• Korfbol 
IBEÖ00090 Oeleneksel Türk Sporları-Okçuluk 
BEÖOOOIIO Savunma Sporları-Eskrim 
BEÖ30018 !Doğa Sporlan-Oryantiring 
BEÖ30012 Doğa Sporlan-Kano 
K]KD00770 Gelişmekte Olan Spor Dallan- Squash 
BEÖ30006 Doğa Sporlan-Bisiklet 

(*) GK Seçmeli derslerinden 4adet 
AE Seçmeli derslerinden 6 adet 
Takım Sporları seçmeli dersinden 3 adet 
Raket sporlan seçmeli derslerinden l adet 

YARIYIL 

. 

. 

. 

TOPLAM AKTS 

Doğa sporları seçmeli derslerinden 1 adet alınacaktır. 

AKTS 

3 

4 

3 

3 
3 

3 

3 

3 

3 

28 

REKREASYON BÖLÜMÜ 
DERS DERS ADJ YARIYILI AKTS KODU 

BSA 1907 Futbol 1 1 4 
BSA 1902 IBadminton 2

1

4 
BSA 1906 IK.orfball 2 4 
BSA 1910 Okçuluk 2 1 4 

BSA 1912 !Eskrim 2 1 4 
BSA 1914 K)ryanliring 2 1 4 
BSA292 3 Kano I 3 1 4 
BSA2925 Squash 1 3 1 4 
BSA2929 Bisiklet r 3 l 4

TOPLAM AKTS 1 36 
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TABLO 4 

REKREASYON BÖLÜMÜNDE KAYI1LI ÖĞRENCİLERİN ÇAP KAPSAMfNDA BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR İKİNCİ ANA DAL PROGRAMINDA ALMASI 
GEREKEN ZORUNLU DERSLER 

DERS KODU DERS ADI YARIYIL AKTS 
IGKD10003 tTürk Dili f l 5 

IGKDI000S Bilişim Teknolojileri 1 5 

IGKDJ0004 !Türk Dili ll 2 5 

BEÖI0005 Hareket Eğitimi J 3 
EBB00030 Eğitim Sosyolojisi 1 3 

EBBI000I Eğitime Giriş 1 3 

EBBOOOlO Eğitim Felsefesi 2 3 
EBB00020 Eğitim Psikolojisi 2 3 

EBB00090 Öğretim Teknolojileri 3 3 

EBB000&O !Öğretim İlke ve Yöntemleri 3 

IGKD00010 rropluma Hizmet Uygulamalan 3 
BEÖ20001 !Beden Eğitimi-Spor Öğrenme ve Öğretim Yaklaşımları 3 3 

IBEÖ30002 Beceri Öğrenimi 6 3 

EBB00130 rTürk Eğitim Tarihi 4 3 

EBB000SO Eğitimde Araştırma Yöntemleri 4 
BEÖ20002 Beden Eğitimi ve Spor Öğretim Programlan 4 3 

IEBB00llO SırnfYönetimi 5 

EBB00040 !Eğitimde Ahlak ve Etik 5 3 
BEÖ30003 Beden Eğitimi ve Spor Öğretimi 5 4 

EBB00060 !Eğitimde Ölçme ve Değerlendirme 6 3 
EBB00120 tfürk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi 6 3 
IBEÖ40001 Öğretmenlik Uygulaması I 7 10 
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EBBOOIOO iözel Eğitim ve Kaynaştınna 7 3 

BEÖ40005 !Egzersiz ve Beslenme 7 3 

BEÖ40002 Öğretmenlik Uygulaması 2 8 10 

EBB00070 Okullarda Rehberlik 8 3 

BEÖ40004 Beden Eğitimi ve Sporda Organizasyon ve Yönetim 8 3 

BEÖ40006 Sağlıklı Yaşam için Egzersiz Programlama 8 3 

BEÖ40008 Uyarlanmış Beden Eğitimi ve Spor 8 3 

TOPLAMAKTS 107 

EK-16

Bu belge güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Kodu: FRRY6E-26VN2H Belge Doğrulama Adresi: https://ebds.mu.edu.tr
Belge Kayıt No: B-1203339



TABLO 5 

REKREASYON BÖLÜMÜNDE KAYITLI ÖĞRENCİLERİN ÇAP KAPSAM1NDA BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR tıdNCJ ANA DAL PROGRAMINDA 
ALMASI GEREKEN SEÇMELİ DERSLER 

DERS KODU DERS ADI YARI YIL AKTS 
PKD00020 Bağımlılık ve Bağımlılıkla Mücadele 3 
P-KD00030 !Beslenme ve Sağlık 3 
IGKD00040 Bilim Tarihi ve Felsefesi 3 
IGKD00050 !Bilim ve Araştırma Etiği 3 

GKD00060 Ekonomi ve Girişimcilik 3 
GKD00070 Geleneksel Türk El sanatları 3 
GKDO00S0 İnsan Hakları ve Demokrasi Eğitimi 3 
GK.000090 İnsan İlişkileri ve İletişim 3 
GKDO0JOO Kariyer Planlama ve Geliştirme 3 

GKD00I 10 Kültür ve Dil 3 

GKDOOl20 Medya Okuryazarlığı 3 

PKDO0l 30 Mesleki İngilizce 3 

k:iKDO0 l 40 Sanat ve Estetik 3 

GK.D00150 ıfürk Halk Oyunları 3 

GK.000160 [fürk İşaret Qili 3 

GK.D00170 [fürk Kültür Coğrafyası 3 

GKDOOISO [fürk Musikisi 3 

GKD00190 Türk Sanatı Tarihi 3 

GKD00700 Sınıf Dışı Etkinlikler-Tören ve Kutlamalar 3 

IGKD007l 0  Okulöncesi Dönemde Hareket Eğitimi v e  Oyun 3 

PKD00720 Oyun ve Oyun Kültürü 3 

GKD00730 Milli Eğitim Mevzuatları Bilgisi 3 

GKD00740 Güzel Konuşma ve Diksiyon 3 

GKD00750 K,elişmekte Olan Spor Dalları- Bocce Bowling ve Dart 3 

GKD00760 Kielişmekte Olan Spor Dalları- Teqball 3 

IGKD00790 !Gelişmekte Olan Spor Dalları- Speedminton 3 
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KiKD00800 Gelişmekte Olan Spor Dalları- Paintbol 3 
K]KD00810 Ancılık 3 
K]KD00820 Halter 3 
GKD00830 Kros 3 
K,KD00840 $atranç 3 
KiKD00850 $porda Performans Ölçümü 3 
KiKD00860 Olimpik Hareket: Değerler, Hedefler, Kurumlar 3 
K]KD00870 Sporda Ahlaki Davramşlar ve Adil Oyun 3 
K]KD00880 Spor Felsefesi 3 

GK.000890 !Beden Eğitimi ve Sporda Liderlik 3 

BEÖOO0IO Beden Eğitimi Öğretim Modelleri 4 

BEÖ00020 Beden Eğitimi Öğretiminde Drama 4 

BEÖ00030 Beden Eğitimi Sosyolojisi 4 

BEÖ00040 Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Eylem Araştırması 4 

BEÖO00SO Beden Eğitimi ve Spor Tarihi 4 

:SEÖ00060 Biyomekanik 4 

IBEÖ00070 Egzersiz Psikolojisi 4 

BEÖ00080 Geleneksel Türk Sporları - Güreş 4 

BEÖ00090 Geleneksel Türk Sporları- Okçuluk 4 

BEÖO00IO0 Savunma Sporlan- Boks 4 
BEÖO00 l l 0  Savunma Sporları- Eskrim 4 
BEÖOOOl 20 Savunma Sporlan- Judo 4 
BEÖ000130 Savunma Sporlan- Karate 4 

BEÖ000140 Savunma Sporları- Kickboks 4 
BEÖOOOIS0 Savunma Sporlan- Muaythai 4 

BEÖOOOI60 Savunma Sporları- Taekwondo 4 

BEÖ000170 Savunma Sporlan- Wushu 4 

BEÖOOOl 80 Serbest Zaman Eğitimi 4 

BEÖO00I90 Sınıfiçi Öğrenmelerin Değerlendirilmesi 4 
BEÖ000200 Temel Müzik Eğitimi 4 
BEÖ30006 Doğa Sporlan-Bisiklet 3 
BEÔ30008 Doğa Sporlan-İzcilik 3 

EK-16

Bu belge güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Kodu: FRRY6E-26VN2H Belge Doğrulama Adresi: https://ebds.mu.edu.tr
Belge Kayıt No: B-1203339



BEÖ30010 Doğa Sporlan-Hava Sporları 3 
BEÖ30012 Doğa Sporlan-Kano 3 
BEÖ30014 Doğa Sporları-Kayak 

3 

IBEÖ300l 6  Doğa Sporları-Kürek 3 
BEÖ30018 Doğa Sporları-Oryantiring 3 
BEÖ30020 Doğa Sporları-Spor Tırmanışı 3 
IBEÖ30022 Doğa Sporlan-Yelken 3 
IBEÖ30026 Raket Sporu-Kriket 4 
lBEÖ30028 Raket Sporu-Masa Tenisi 4 
lBEÖ30030 Raket Sporu-Tenis 4 
IEBB00l40 l'\.çık ve Uzaktan Öğrenme 

4 

EB800150 K:ocuk Psikolojisi 
4 

lEBB00160 !Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu
4 

EBB00170 Eğitim Hukuku
4 

EBB00I80 !Eğitim Antropolojisi
-

4 

EBB00190 Eğitim Tarihi
4 

EBB00200 !Eğitimde Drama
4 

EBB00210 !Eğitimde Program Dışı Etkinlikler
4 

IEBB00220 IEğitimde Program Geliştirme
4 

EBB00230 !Eğitimde Proje Hazırlama
EBB00240 !Eleştirel ve Analitik Düşünme

4 

EBB00250 !Hastanede Yatan Çocukların Eğtimi 
4 

EBB00260 Kapsayıcı Eğitim 
4 

EBB00270 Karakter ve Değer Eğitimi 
4 

EBB00280 Karşılaştırmalı Eğitim 
4 

IEBB00290 Mikro Öğretim 
4 

EBB00300 !Müze Eğitimi
4 

EBB00310 !Okul Dışı Öğrenme Ortamları
4 

[EBB00320 Pğrenme Güçlüğü
4 

IEBB00330 Pğretimi Bireyselleştirme ve Uyarlama
4 

IEBB00340 Sürdürülebilir Kalkınma ve Eğitim
4 

EBB00350 Yetişkin Eğitimi ve Hayat Boyu Öğrenme
4 
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NOT: Eşdeğerliği olan seçmeli ders sayılan almak zorunda olduğu ders sayısı ile eşleştirilmelidir. 

(*) GK Seçmeli derslerinden 4adet 

AE Seçmeli derslerinden 6 adet 

MB Seçmeli derslerinden 6 adet 

Takım Sporlan seçmeli dersinden 3 adet 

Raket sporlan seçmeli derslerinden 1 adet 

Doğa sporlan seçmeli derslerinden 1 adet alıoacakhr. 

(**) Bir yarıyılda her gruptan sadece bir ders alınacaktır. 

NOT: Spor Bilimleri Fakültesi Rekreasyon Bölümü öğrencisi olup Spor Bilimleri Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor Bölümünde çift ana dal yapan öğrencilerde 

eksik kredi olması durumunda Beden Eğitimi ve Spor Bölümü seçmeli dersleri tamamlatıJacak:tır. 

2-. 9.ı .Q�/2026 

O�M 
Prof. Dr. Ozcan SAYGIN 

Beden Eğitimi ve Spor Bölüm Başkanı V. Rekreasyon Bölüm Başkanı 

Prof. �1Y::! � 
Spor Bilimleri Fakültesi Dekanı 
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